МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ТРОИЦКИЙ

ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДИСПАНСЕР»
       УТВЕРЖДАЮ
 И.О. главного врача «Троицкий ВФД»
 В.И.Оленский »
января 2013год.
СТАНДАРТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ
МКУ «ТРОИЦКИЙ ВФД»
г.Троицк 2013 год.
	Шифр
	контингент
	задачи
	объем исследований
	консультации специалистов
	Объем лечения и реабилитации
	критерии качества
	Число посещени

	1
	2
	• 3
	4
	5
	6
	7
	8

	СКОРОСТНО- СИЛОВЫЕ виды спорта ( спринт, барьерный бег, тройной прыжок, тяжелая атлетика (длину), метание , гиревой спорт.
	, прыжки в высоту

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ нач.подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий) НП - 1 Спортивные секции.
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1. анамнез спорт.

2. анамнез общий

3. наруж.осмотр

4. антропометрия 
5. тройной анализ кров 

6. полный анализ мочи. 
7.функц проба

8 электрокардиограф, или
электрокардиоскопия
	1 .Врач по
спортивной
медицине.
По показаниям
другие
специалисты
	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья
	1р в
год

	
	
	
	
	
	
	
	

	Z02.5
	
	Скрининг- обследование при первичном медосмотре на выходе.
	1. анамнез спорт.

2. анамнез общий

3.наруж.осмотр

4.функц
проба

*
	врач по
спортивной
медицине
по показаниям
другие
специалисты
	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья.
	


	1
	2
	3
	<- > 4
	5
	6
	7
	8

	Z02.5
	
	Скрининг - обследование при медосмотре на выходе.
	1.анамнез спорт.

2.анамнез общий

3.наруж.осмотр

4.функ.проба
	1 .Врач по
спортивной
медицине
По показаниям
другие
специалисты
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического развития.
	

	Z02.5
	
	Прочие виды медицинских осмотров.
	По показаниям другие виды исследований.
	1 .Врач по спортивной медицине. По показаниям другие специалисты
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического развития.
	по мере обращаемости

	
	
	при выявлении патологии
	Диагностика, лечение и реабилитация проводиться в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ ( группы
нач. под готовки.  НП -2,3 учебно 
тренировочные группы). Спортсмены массовых разрядов (юн.,взр 3,2,1)
	Первичный углубленный медосмотр (УМО)
	1.анамнез спорт.

2.анамнез общий

3.наруж.осмотр

4.антропометрия

5тройной анализ крови

6.полный анализ мочи.

7.функц
проба

8 электрокардиограф, по показаниям: другие виды исследований.
	1 .Врач по
спортивной
медицине
2. ЛОР

3. Невролог 4.0фтальмол. По показаниям

другие специалисты
	Практически здоров
	Определение
уровня здоровья,
физического
развития,
функционального
состояния
организма.
	1р в год



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Z10.3
	____//____
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт
2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований
	1.врач по спортивной медицине.
По показаниям др. специалисты.
	Практически здоров.
	Оценка изменеия уровня физического развития
	1 раз в год.

	Z10.3
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специалисты.
	Практически здоров
	Определение

уровня физического развития
	По мере обращаемости

	
	____//______
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии. 


ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА (ЛЫЖИ, БИАТЛОН, ПЛАВАНИЕ, ВЕЛО, ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, СР.БЕГ,СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА, МАРАФОН, АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий) (НП-1)
Спортивные секции.
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований.
6.Тройной анализ крови

7.полный анализ мочи

8 электрокардиоскопия

или электрокардиография. 


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специалисты.
	Практически здоров.
	Определение уровня физического развития
	1 раз в год.

	
	____//____
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований
	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специалисты.
	Практически здоров
	Оценка изменения

уровня физического развития
	1 раз в год.

	
	___//_____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического развития
	По мере обращаемости

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.


ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА (ФУТБОЛ,ВОЛЕЙБОЛ, ГАНДБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ХОККЕЙ, МИНИ ФУТБОЛ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий) (НП-1)

Спортивные секции.
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований.

6.Тройной анализ крови

7.полный анализ мочи

8 электрокардиоскопия

или электрокардиография. 


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического развития
	1 раз в год

	Z02.5
	
	Скрининг – обследование при медосмотре на выходе.
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 функ.проба


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического развития
	

	
	
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям другие виды исследований
	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического развития
	По мере обращаемости

	
	
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ (группы начальной подготовки (НП-2,3 учебно-тренировочные группы).

Спортсмены массовых разрядов (юн., взр 3,2,1)
	Первичный углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований.

6.Тройной анализ крови

7.полный анализ мочи

8 электрокардиоскопия

или электрокардиография. 


	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальмол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического развития, функционального состояния организма.
	1 раз в год

	Z10.3
	____//______
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

6электрокардиография.

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Оценка изменения уровня физического развития
	1 раз в год

	Z10.3
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал


	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья
	1 раз в год

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.


СЛОЖНО – КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА (ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ, ПРЫЖКИ В ВОДУ, СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА, ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА, БАТУТ)
	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ группы начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий) (НП-1) Спортивные секции
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований.

6.Тройной анализ крови

7.полный анализ мочи

8 электрокардиоскопия

или электрокардиография. 


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья
	1 раз в год

	Z02.5
	____//____
	Скрининг – обследование при медосмотре на выходе.
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 функ.проба

5 антропометрия
	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья
	

	Z02.5
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	врач по спортивной медицине.

По показ. др. специал.
	Практически здоров
	Определение физического здоровья
	По обращаемости

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.

	Z02.5
	Учащиеся ДЮСШ (группы начальной подготовки (НП-2,3 учебно-тренировочные группы).

Спортсмены массовых разрядов (юн., взр 3,2,1)
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функ.проба

По показаниям другие виды обследований.

6.Тройной анализ крови

7.полный анализ мочи

8 электрокардиоскопия

или электрокардиография. 


	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальм.

5 Травматол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья,

физического развития, функционального состояния организма.
	1 раз в год

	
	____//______
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 полный анализ мочи.

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Оценка изменения уровня физического развития
	1 раз в год

	Z02.5
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	врач по спортивной медицине.

По показ. др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического 

развития

	1 раз в год

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.



ЕДИНОБОРСТВА (КИК-БОКС, КАРАТЕ, РУКОПАШНЫЙ БОЙ, БОРЬБА, ДЗЮДО, САМБО)

	Z10.3
	Учащиеся ДЮСШ (группы начальной подготовки (НП-2,3 учебно-тренировочные группы).спортив-ные секции

Спортсмены массовых разрядов (юн., взр 3,2,1)
	Первичный углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 Тройной анализ крови

6 полный анализ мочи

7 функциональные пробы

8 электрокардиограф 

9 PWC- 170

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальмол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня физического здоровья.
	1 раз в год

	
	____//______
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 полный анализ мочи.

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Оценка изменения уровня физического развития
	1 раз в год

	Z02.5
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	врач по спортивной медицине.

По показ. др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического 

развития,

функционального состояния органов
	1 раз в год

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.

	Z10.3
	Спортсмены высокой квалификации (КМС, МС, МСМК, ЗМС и спортсмены сборных команд)
	Первичный углубленный медицинский осмотр (УМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 Тройной анализ крови

6 полный анализ мочи

7 функциональные пробы

8 электрокардиограф 

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальмол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья,

Физического развития, функционального состояния организма
	1 раз в год


ЛИЦЕИ И ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ШКОЛЫ
	шифр
	контингент
	задачи
	Объем исследований
	Консультации

специалистов
	Объем лечения и реабилитации
	Критерии качества
	Число посещений

	Z02.5
	Учащиеся лицейских и общеобразовательных школ
	углубленный медицинский осмотр (УМО)

с выдачей паспорта 

«Здоровья»
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 Тройной анализ крови

6 полный анализ мочи

7 функцион. пробы

8электрокардиогра-фия или электро-кардиоскопия 
	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальмол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья,

Физического развития, функционального состояния организма
	1 раз в год

	Z10.3
	____//______
	Этапное медицинское обследование

(ЭМО)
	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 функц.пробы

По показаниям другие виды обследований.


	1.врач по спортивной медицине.

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Оценка изменения уровня физического развития
	3 раза в год

	Z10.3
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	врач по спортивной медицине.

По показ. др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического 

Развития.
	По 

мере обращаемости

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.


ГРУППЫ «ЗДОРОВЬЯ» И ОФП.

	шифр
	контингент
	задачи
	Объем исследований
	Консультации

специалистов
	Объем лечения и реабилитации
	Критерии качества
	Число посещений

	Z02.5
	Группы «Здоровья» общей физической подготовки
	углубленный медицинский осмотр (УМО)


	1анамнез спорт

2 анамнез общий

3 наруж.осмотр

4 антропометрия

5 Тройной анализ крови

6 полный анализ мочи

7 функцион. пробы

8электрокардиогра-фия 
	1.врач по спортивной медицине.

2 ЛОР

3 Невролог

4 Офтальмол

По показаниям др. специал.
	Практически здоров
	Оценка изменения уровня

физического здоровья.


	1 раз в год

	Z02.5
	____//____
	Прочие виды медицинских осмотров
	По показаниям
	врач по спортивной медицине.

По показ. др. специал.
	Практически здоров
	Определение уровня здоровья, физического 

развития, 
функционального состояния органов
	По 

мере обращаемости

	
	_____//_____
	
	При выявлении патологии

Диагностика, лечение и реабилитация проводится в соответствии с утвержденными ПРОТОКОЛАМИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ по данной нозологии.


