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Протоколы диагностики и лечения
Кабинета лечебной физкультуры
а),
первичный консультативный прием
б),
повторный консультативный прием с). Курс лечения в Троицком ВФД
	№

и/и
	Шифр МКБ-10
	наименование заболевания
	Задачи
	Объем исследований
	Консультации
	Объем лечения и реабилитации за курс
	Критерии качества
	Число посещений врача за курс
	Курс лечения

	1
	2
	
	4
	5
	в
	7
	8
	9
	ю

	1.
	М40

(0-5)
	Нарушение осанки
	а),
подготовка ор​ганизма к после​дующей физичес​кой нагрузке

б),
с), коррекция имеющегося дефекта в осанке, воспитание навыков правильной осанки
	а),
визуальный осмотр'

б),
визуальный осмотр; ортопедические измерения

с), визуальный осмотр, функциональные пробы: силовая выносливость мышц спины и брюшного пресса
	а),
врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК

б),
врач ЛФК

с), врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а), Ь). Самостоятельные, еже​дневные, до 1 ч , занятия ЛФК до 18 лет включительно; массаж мышц спины по 10-15 процедур 2-4 раза в год с).Самостоятельные, еже​дневные, до 1ч., занятия ЛФК; лечение в ВФД: ЛФК 3- 5 раз в неделю, массаж мышц спины по 10 процедур 2 раза в год
	Укрепление

мышечного

корсета,

формирование

правильной

осанки
	а),б). 1-2 раза в год

с). 4 раза за курс
	а),б), курс лечения и реабилитации не выделяется с). 3 месяца

	2.
	М41

(0-9)
	Сколиозы I, II степени
	а),
подготовка ор​ганизма к последу​ющей физической нагрузке

б).с).создать
хоро​ший мышечный корсет, стабилизи​ровать или умень​шить деформацию позвоночника
	а),
визуальный осмотр

б),
визуальный осмотр, ортопедические измерения

с), визуальный осмотр

ортопедические

измерения,

функциональные пробы: силовая выносливость мышц спины и брюшного пресса
	а), врач ЛФК. или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК б), врач ЛФК с), врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные, ежед​невные, до 1-1.5 ч., занятия ЛФК до 18 лет включительно; массаж мышц спины по 10-15 процедур 4-6 раз в год с).Самостоятельные, ежеднев​ные, до 1-1,5 ч., занятия ЛФК; лечение в 'ВФД: ЛФК 3-5 раз в неделю, массаж мышц слины по 10 процедур 2 раза в год
	Укрепление

мышечного

корсета,

формирование

правильной

осанки
	а).б). 2-12 раз в год с). 4 раза за курс
	а),б).курс лечения и реабилитации не выделяется с). 3 месяца

	3.
	М41

(0-9)
	Сколиозы III. IV степени
	а),
подготовка организма к после​дующей физичес​кой нагрузке

б).с).создать
хоро​ший мышечный корсет, стабилизи​ровать или умень​шить деформацию позвоночника, улучшить функци​ональное состояние сердечно-сосудистой

и дыхательной систем
	а),
визуальный осмотр

б),
визуальный осмотр, ортопедические измерения

с), визуальный осмотр,

ортопедические

измерения,

функциональные пробы; силовая выносливость мышц спины и брюшного пресса, проба с 10 приседаниями, пробы Штанге и Генчи, ЧСС.

лд
	а),
врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК

б),
врач ЛФК с), врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные, еже​дневные, до 1-2 ч., занятия ЛФК до 18 лет включительно; массаж мышц спины по 10-15 процедур 4-6 раза в год с).Самостоятельные, ежеднев​ные, до 1-2 ч., занятия ЛФК; лечение в 'ВФД: ЛФК 3-5 раз в неделю, массаж мышц спины по 10 процедур 2-3 раза в год
	Укрепление мышечного корсета, улуч​шение функ​ционального состояния сердечно-сосу​дистой и дыха​тельной СШ»:?7Л
	а),б).2-12 раз в год

с). 4 раза за курс
	а),б) курс лечения и реабилитации не выделя​ется

с). 3 месяца


	1
	
	з
	4
	5
	6 •
	7
	8
	0
	10

	4.
	M 21
(0-9)
	Плоско​стопие
	Укрепление связочно-мышечного ап​парата стоп; снятие болевого синдрома
	Визуальный осмотр, пальпация
	а).Ь) врач ЛФК. или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
с), врач ЛФК
	Самостоятельные ежедневные, до ! часа, занятия ЛФК до 18 лет включительно, массаж мышц голеней и стоп в домашних условиях по 10-15 процедур 4-6 раз в год
	Снятие
болевого
синдрома
	1 раз в год
	Курс
лечения и реабилитации не выделя​ется

	5.
	M 42 (0-9)
	Остео​хондроз шейного отдела позвоноч​ника
	Снятие болевого синдрома, восста​новление амплиту​ды движений в суставах, профилак​тика вестибулярных нарушений, укреп​ление ослабленных мышц, улучшение кровоснабжения в пораженном сегменте
	Пальпация, оценка позы Ромберга, ЧСС. АД, определение функциональной подвижности суставов
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
b) врач ЛФК
c) врач ЛФК: инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные, до 1-2 ч, занятая ЛФК пожизненно; массаж мышц воротниковой зоны по 10-15 процедур 2-6 раз в год.Самостоятельные ежеднев​ные, до 1-2 ч, занятия ЛФК пожизненно; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р. в неделю, массаж мышц воротниковой зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Снятие
болевого
синдрома.
увеличение
подвижности
суставов
	а),Ь) 1-12 р в год
с). 5 р за курс
	а),Ь) курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 1 месяц

	6
	М 42 (0-9)
	Остео​хондроз грудного отдела позвоноч​ника
	Снятие болевою синдрома, укреп​ление ослабленных мышц, улучшение кровоснабжения в пораженном сегменте
	Пальпация. оценка позы Ромберга. ЧСС. АД
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
b) врач ЛФК
c) врач ЛФК;
и инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а).Ь).Самостоятельные еже​дневные. до 1-2 ч. занятия ЛФК пожизненно; массаж мышц спины по 10-15 процедур 2-6 р. в год с).Самостоятелы1ые ежедне​вные, до 1-2 ч, занята" ЛФК пожизненно; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р в неделю, массаж мышц спины по 10 процедур 2 р в год
	Снятие
болевого
синдрома.
увеличение
подвижности
суставов
	а),Ь) 1-12 р. в год
с). 5 р. за курс
	а).Ь) курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с) 1 месяц

	7.
	М 42
(0-9)
	Остео​хондроз пояснично- крестцового отдела позвоноч​ника
	Снятие болевого синдрома, укреп​ление ослабленных мышц, восстанов​ление амплитуды движений в суста​вах, улучшение кровоснабжения в пораженном сег​менте
	Пальпация. оценка позы Ромберга, ЧСС, АД. определение функциональной подвижности суставов
	а) врач ЛФК или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
Ы. врач ЛФК с) врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные, до 1-2 ч, занятая ЛФК пожизненно; массаж мышц пояснично-крестцовой области по 10-15 процедур 2-6 р. в год
с).Самостоятельные ежедне​вные, до 1-2 ч. занята» ЛФК пожизненно; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 раз в неделю, массаж- мышц пояснично-крестцовой области по 10 процедур 2 раза в год
	Снятие
болевого
синдрома.
увеличение
подвижности
суставов
	а).Ь). 1-12 р. в год
с). 5 р за курс
	а).Ь) курс- лечения и реабилитации не выделя​ется
с) 1 месяц


	1
	
	j
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	8.
	Травмы S 44- плечевой пояс и плечо S 54- предплечье   S 64- запястье, кисть
S 74-
т/бедренный сустав, бедро
S 84 - голень
S 94 - г/стопный сустав, стопа
Заболевания G 50 - G 59
	Травмы и заболе-

вания перифе- ри​ческих нервов
	Снятие болевого синдрома, улучше​ние кровоснабже​ния пораженных конечностей, укреп​ление паретичной мускулатуры и про​тиводействие обра​зованию контрак​тур. восстановление нарушенных движе​ний
	Пальпация, определе​ние окружности ко​нечности. определение объема движений в суставах, при пораже​ниях в/конечностей,- динамометрия
	а)врач ЛФК. или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
б)врач ЛФК
в)врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а).б) Самостоятельные еже​дневные, до 6 ч, занятия ЛФК до восстановления функции пораженной конечности; массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10-15 процедур 1-6 р. в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 6 ч, занятия ЛФК до восстановления функции ко​нечности; лечение в |ВФД: ЛФК 3-5 р. в нед., массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10 процедур 1 -2 р в год
	Снятие
болевого
синдрома,
увеличение
объема
движений,
увеличение
силы мышц
	а),б) 1-12 раз в год
с). 5 раз за курс
	а).б) курс лечения и реабилитации заканчива​ется после восстановле- ния или значитель​ного
улучшения функции пораженной конечности с). 1 месяц

	9
	J 45
	Бронхиаль​ная астма с ранее установлен​ным диагнозом
	Снятие бронхоспазма. нормализа​ция механики дыха​ния. увеличение подвижности грудной клетки, расслабление дыхательной мускулатуры
	а),б) определение
чдд. чсс. АЛ
с), определение ЧДД, ЧСС. АД. экскурсии грудной клетки, пробы Штанге. Генчи
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
b) врач ЛФК
c) врач ЛФК:инструктор

методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),б).Самостоятельные еже​дневные, до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно массаж мышц воротниковой зоны и грудной клетки по 10 процедур 2-4 р. в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные. до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; лечение в ВФД; ЛФК 3-5 р в нед., массаж мышц воротниковой зоны и грудной клетки 2 р. в год
	Исчезновение или урежение приступов удушья, увеличение экскурсии грудной клет​ки, улучшение показателей функциональ​ных проб
	а).б). 2 р в год
с). 5 р за курс
	а),б). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 1 месяц

	10 

	J 41
	Хроничес​кий
бронхит
	Восстановить дыхательный акт и компенсаторные механизмы, улуч​шить - функцию системы кровооб​ращения. дренаж бронхиального де​рева и полостей в легких

	а)б). определение ЧДД. ЧСС. АД с) определение ЧДД. ЧСС, АД. экскурсии грудной клетки, пробы Штанге. Генчи
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
b) врач ЛФК
c) врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные. до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно, массаж мышц воротниковой зоны и грудной клетки по 10 процедур 2-4 р. в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные. до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; лечение в рФД ЛФК 3-5 р в нед.. массаж- мышц воротниковой зоны и грудной клетки 2 год
	Урежение кашля, сниже​ние количест​ва мокроты, исчезновение или уменьше​ние приступов одышки, улуч​шение показа​телей функци​ональных проб, увеличе​ние экскурсии [рудной клет​ки
	а),Ь). 2 р в год
с). 5 р. за курс
	а).Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 1 месяц


	1
	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	11.
	G 81-83
	Последствия перенесен​ного
нарушения мозгового кровообра​щения
	Восстановить временно нарушен​ные или компенси​ровать утраченные функции, снять болевой синдром
	Пальпация, определение окружности конечностей, определение объема движений в суставах, при поражениях в/конечностей - дина​мометрия
	a) врач ЛФК, или
и нструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
b) .с).
врач ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные, до 6 ч. занятия ЛФК до восстановления функции пораженной конечности; массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10-15 процедур 2-6 р в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 6 ч, занятия ЛФК до восстановления функции пораженной конечности; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р. в нед., массаж мышц пора​женной конечности и рефлексогенной зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Увеличение двигательной активности или
стабилизация
процесса,
снятие
болевого
синдрома
	а).Ь) 2 р в год
с). 5 р за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации заканчива​ется после восстановле ния или зна​чительного улучшения функции пораженной конечности
 с). 1 месяц

	12.
	К 25
 К 26
	Язвенная болезнь желудка и
12-перстной кишки
	Улуч шить регуляцию процессов возбуж​дения в коре голов​ного мозга, улуч​шить пищеварение, снять болевой синдром
	Пальпация передней брюшной стенки
	a) ,
врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
b) .с).
врач ЛФК
	а),Ь).Самостоя тельные еже​дневные, до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; массаж мышц передней брюшной стенки, массаж поясничного отдела позвоночника, воротниковой зоны по 10-15 процедур 2-6 р в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 1 ч, занятия ЛФК пожизненно; лечение в РФД: ЛФК 3-5 р в нед., массаж- мышц передней брюшной стенки, поясничного отдела позвоночника, воротниковой зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Снятие
болевого
синдрома;
улучшение
общего
самочувствия
	a).b). 1 р в год
с). 2 р за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации 

не выделяется
 с). 1 месяц

	13.
	К 81-83
	Хронический холецистит, холангит, дискинезия желчевыводяших путей

	Улучшить
регуляцию функций желчного пузыря, улучшить кровооб​ращение в брюшной стенке, снять боле​вой синдром
	Пальпация передней брюшной стенки
	а)врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
б,с)врач ЛФК

	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные, до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; массаж мышц передней брюшной стенки, массаж грудо-поясничного отдела позвоночника, по 10-15 процедур 2-6 р в год с).Самостоятельные ежеднев​ные. до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; лечение в ВФД ЛФК  3-5р. в нед.

,массаж мышц передней брюшной стенки грудо-поясничного отдела позвоночника, по 10 процедур 2 р. в год
	Снятие
болевого
синдрома;
улучшение
общего
самочувст- вия
	a).b). 1 р. в год
с). 2 р за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с) 1 месяц.
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	14.
	К 93
	Спланхно- птоз
	Снять болевой синдром, укрепить мышцы брюшного пресса и тазового дна
	Пальпация передней брюшной стенки, определение силовой выносливости мышц брюшного пресса
	а)врач ЛФК. или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
б)с)врач ЛФК
	а), Ь). Самостоятельные еже​дневные, до 1 ч. занятия ЛФК пожизненно; массаж мышц передней брюшной стенки, массаж поясничного отдела позвоночника, по 10-15 процедур 2-6 р. в год с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 1 ч, занятия ЛФК пожизненно; лечение в 'ВФД: ЛФК 3-5 р. в нед., массаж мышц передней брюшной стенки, поясничного отдела позвоночника, по 10 процедур 2 р. в год
	Снятие
болевого
синдрома,
укрепление
мышц
брюшного
пресса
	а).Ь). 2 р в год
с). 3 р. за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 3 месяца

	15.
	 I 11
	Гипертони​ческая болезнь 1 ст.
	Нормализовать процессы возбужде​ния и торможения в коре головного моз​га; улучшить адап​тивную способ​ность организма
	Измерение ЧСС, АД, оценка позы Ромберга, проба с 10 приседа​ниями
	а)врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
б)врач ЛФК
с)врач ЛФК: инструктор-мегодист ЛФК, или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные, до 2 ч, занятия ЛФК пожизненно, массаж мышц воротниковой зоны 2-6 р. в
год
с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 2 ч, занятия ЛФК пожизненно; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р. в нед., массаж мышц воротниковой зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Улучшение самочувствия, стабилизация или снижение артериального давления, улучшение показателей функциональных проб
	а),Ь) 1-2 р. в год
с). 5 р за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 1 месяц

	16.
	    I 11-15
	Гипертони​ческая болезнь II ст. с поражени​ем головн​ого мозга, сердца, почек
	Нормализовать процессы возбужде​ния и торможения в коре головного мозга: нормализо​вать сосудистую реакцию, повысить сократительную способность мио​карда
	Измерение ЧСС, АД. оценка позы Ромберга, проба с 10 приседа​ниями
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
б)врач ЛФК
  с) врач ЛФК: инструктор-методист ЛФК. или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные. до 2 ч, занятия ЛФК пожизненно, массаж мышц воротниковой зоны 2-6 р в год
с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 2 ч. занятия ЛФК пожизненно: лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р в нед , массаж мышц воротниковой зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Улучшение
самочувствия.
стабилизация
пли снижение
артериального
давления.
улучшение
показателей
функциональных
проб
	а).Ь) 1-2 р. в год
с) 5 р за курс
	а),Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с). 1 месяц
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	М 05-19
1
	Ревматоид​ный артрит ДОА.
реактивный полиартрит

	Укрепить
гипотрофированные мышечные группы, повысить выносливость опорно- двигательного аппарата. снять болевой синдром
	Пальпация, определение окружности конечности, определение"" объема движений в суставах, измерение АД. ЧСС. проба с 10 приседа​ниями
	а)врач ЛФК. или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
б)врач ЛФК
с)врач ЛФК: инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
	а),Ь).Самостоятельные еже​дневные. до 6 ч. занятия ЛФК пожизненно: массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10-15 процедур 2-6 р в год с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 6 ч, занятия ЛФК пожизненно: лечение в  ВФД: ЛФК 3-5 р в нед., массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10 процедур 2 р в год
	Уменьшение
болевого
синдрома,
скованности.
повышение
двигательной
активности
	а),Ь). 1-2 р. в год
с). 5 р. за курс

	а),Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с}. 1 месяц
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	Т 90-98
	Последствия травм
	Снятие болевого синдрома, улучше​ние кровообраще​ния. восстановление нарушенных функ​ций костно-мышечной системы, вос​становление работо​способности
	Пальпация, определение окружности конечности, определение объема движений в суставах, для в/конечностей - динамометрия
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
b) с).
врач ЛФК
	а).Ь) Самостоятельные еже​дневные, до 6 ч, занятия ЛФК до восстановления функции пораженной конечности; массаж мышц пораженной конечности и рефлексогенной зоны по 10-15 процедур 2-6 р. в год
с) Самостоятельные ежеднев​ные, до 6 ч, занятия ЛФК до восстановления функции пораженной конечности; лечение в ВФД: ЛФК 3-5 р. в нед, массаж мышц поражен​ной конечности и рефлексо​генной зоны по 10 процедур 2 р. в год
	Увеличение двигательной активности или
стабилизация
процесса,
снятие
болевого
синдрома
	а),Ь). 2 - 6р. в год
с). 5 р. за курс
	а),Ь) курс лечения и реабилитации заканчива​ется после восстановления или зна​чительного „ улучшения функции пораженной конечности с). 1 месяц
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	R 65-68
	Ожирение
	Развитие функциональной приспособляемости сердечно-сосудис​той и дыхательной систем к патологи​ческому обмену веществ, снижение веса за счет стимуляции клеточ​ного метаболизма
	a) измерение ЧСС, АД, веса, роста
б)с)измерение ЧСС, АД. веса, роста, проба с 10 приседаниями, пробы Штанге и Генчи
	a) врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
b) врач ЛФК
c) врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а),Ь) Самостоятельные еже​дневные. до 2-6 ч, занятия ЛФК пожизненно, массаж мыши пораженных участков и рефлексогенных зон по 10-15 процедур 2-6 р. в год с).Самостоятельные ежеднев​ные, до 2-6 ч, занятия ЛФК пожизненно; лечение в ВФД: занятия ЛФК 3-5 р в нед , массаж мышц пораженных участков и рефлексогенных зон по 10 процедур 2 р. в год
	Снижение веса,
улучшение показателей функциональных проб
	а),Ь) 1-6р. в год
с). 7 р за курс
	а).Ь). курс лечения и реабилитации не выделя​ется
с) 3 месяца

	20
	Б 23
 Е 34.3
	Низкорос- лость
	Ускорение обмен​ных процессов, фи​зического развития, усиление функцио​нирования зон роста 
	Измерение роста

	а)врач ЛФК, или инструктор-методист ЛФК, или инструктор ЛФК
б)врач ЛФК
с)врач ЛФК; инструктор-методист ЛФК или инструктор ЛФК
	а).Ь) Самостоятельные еже​дневные. до 6 ч, занятия ЛФК до улучшения состояния; массаж ростковых зон ежедневно до 1 ч в домашних условиях
с).Самостоятельные ежеднев​ные. до 6 ч. занятия ЛФК до улучшения состояния; массаж ростковых зон ежедневно до 1 ч в домашних условиях; лечение в ВФД- ЛФК 3-5 р в нед
	Увеличение роста
*
	a),b). 1 -4р. в год
с). 3 р. за курс
	а),Ь) курс лечения и реабилитации заканчива​ется после улучшения состояния                    с). 3 месяца


