Схема определения потенциальных возможностей спортсмена.

	
	Соотношение исследуемых показателей
	Характеристика способностей

	1
	Высокий исходный уровень + высокие темпы прироста
	Очень большие способности

	2
	Высокий исходный уровень + средние темпы прироста
	Большие способности

	3
	Средний исходный уровень + высокие темпы прироста
	Большие способности

	4
	Высокий исходный уровень + низкие темпы прироста
	Средние способности

	5
	Средний исходный уровень + средние темпы прироста
	Средние способности

	6
	Низкий исходный уровень + высокие темпы прироста
	Средние способности

	7
	Средний исходный уровень + низкие темпы прироста
	Малые способности

	8
	Низкий исходный уровень + средние темпы прироста
	Малые способности

	9
	Низкий исходный уровень + низкие темпы прироста
	 Очень малые способности


Возрастные нормы начала занятий и специализации по отдельным видам спорта.

	Вид спорта
	Возраст, годы

	
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировачные занятии (специализация)

	Акробатика
	8-9
	10-11

	бадминтон
	10-12
	12-14

	баскетбол
	10-12
	12-14

	батут
	9-11
	11-13

	бокс
	12-14
	14-15

	Борьба (все виды)
	10-12
	12-14

	Водное поло
	10-12
	12-14

	волейбол
	10-12
	12-14

	Велоспорт (трек, шоссе)
	12-13
	14-15

	Гимнастика спортивная:

Мальчики

девочки
	8-9

7-8
	10-11

9-10

	Гимнастика художественная
	7-8
	9-10

	Гребля (академическая)
	10-11
	13-13

	Гребля (байдарка,каноэ)
	11-13
	13-15

	Конный спорт
	11-12
	13-14

	Конькобежный спорт
	10-12
	12-13

	Легкая атлетика
	10-142
	13-14

	Лыжные гонки
	9-11
	12-13

	Лыжный спорт (двоеборье)
	9-11
	11-12

	Горнолыжный спорт
	8-10
	10-12

	Прыжки с трамплина
	9-10
	12-13

	Парусный спорт
	9-11
	11-13

	плавание
	7-8
	8-10

	Прыжки в воду
	8-10
	10-12

	Ручной мяч
	10-12
	12-14

	Санный спорт
	11-13
	13-15

	Стрельба пулевая
	11-13
	13-15

	Современное пятиборье
	10-12
	12-14

	Стрельба из лука
	11-12
	13-14

	Теннис
	7-9
	9-11

	Теннис настольный
	7-9
	9-11

	Тяжелая атлетика
	13
	14-15

	фехтование
	10-12
	12-14

	Фигурное катание
	7-9
	9-11

	Футбол и хоккей с шайбой
	10-11
	12-13

	Хоккей с мячом
	10-11
	11-12

	Шахматы и шашки
	9-12
	11-14


Наследуемость некоторых морфометрических признаков у человека (суммарные данные ряда исследований)

	Наследуемость %
	Морфометрический признак

	85-90
	Длина тела, длина верхних и нижних конечностей.

	80-85
	Длина туловища, плеча и предплечья, бедра и голени.

	70-80
	Масса тела, ширина таза и бедер, ширина плечевой кости и колена.

	60-70
	Ширина плеч, голени и запястья.

	60 и менее
	Обхват запястья, лодыжки, бедра и голени, плеча и предплечья, обхват шеи, талии и ягодиц.


