ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ УМО СПОРТСМЕНАМИ  И ЗАНИМАЮЩИМИСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И МАССОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА.
	I.ЗАНИМАЮЩИЕСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И МАССОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА:



	1.Первая функциональная группа (занятия физкультурой без ограничения с  участием в соревнованиях)
	1РАЗ В ГОД

	2.Вторая функциональная группа  (занятия с незначительными ограничениями физической нагрузки без участия в соревнованиях)
	1РАЗ В ГОД

	3.Третья функциональная группа (со значительными ограничениями физических нагрузок) - СМГ «А»
	1РАЗ В КВАРТАЛ

	4.Четвертая функциональная группа (занятия лечебной физкультурой)- СМГ «Б»
	1РАЗ В КВАРТАЛ

	II.СПОРТСМЕНЫ:


	1.Этап спортивно-оздоровительный  (1-й год занятий)
	ТО ЖЕ, ЧТО В п. I

	2.Этап начальной подготовки (с 2 по 3 год занятий)
	1РАЗ В ГОД

	3.Учебно-тренировачный этап (с 3 по 5 год занятий)
	2 РАЗА В ГОД

	4.Этап спортивного совершенствования (5 и более лет занятий)
	НЕ РЕЖЕ 

2-х РАЗ В ГОД


